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Ludvika Hockey

Vardegrunder och Malsattningar




Ludvika Hockey
Vardegrunder - Ludvika Hockey.

Ledare, spelare och foraldrar medverkar och samarbetar i syfte att alla i sitt
idrottsutdvande ska kanna trygghet och uppleva gladje och gemenskap, sa att
forutsattningar for ett livslangt intresse for ishockey skapas.

Ledare, verkar for allas ratt att vara med i foreningens verksamhet och utifran barn
och ungdomars mognad skapa forutsattningar for delaktighet.

Ledare, foraldrar och spelare star upp for rent spel och for att motverka fusk, doping
och en osund ekonomi, mobbing, diskriminering, krdnkande behandling, sexuella
overgrepp och vald saval pa som utanfér idrottsarenan.

Ledare, foraldrar och spelare medverkar och samverkar for att i positiv anda arbeta
for goda relationer och gemensamt sta for en konstruktiv dialog/kommunikation vid
problemlosning i fragor som ror féreningens verksamhet.

Ledare, foraldrar och spelare ansvarar personligen for egna uttalanden och inlagg i
sociala media, i fragor som ror foreningen och dess medlemmar.

Ledare, foraldrar och spelare bidrar till att medverka till att skapa en positiv anda i
fragor som ror foreningen och dess aktiviteter.

Ledare, foraldrar och spelare foljer de av foreningen antagna vardegrunderna for
Ludvika Hockey.

Ludvika hockeys barn- och ungdomsverksamhet ska vila pa Riksidrottsforbundets
vardegrunder for barn- och ungdomsidrott och var foérenings malsattning ska utga
fran Svenska Ishockeyforbundets Nationella Principer.

Ledare och féraldrar medverkar och samarbetar for att skapa basta mojliga
forutsattningar for att utveckla barn- och ungdomar i sitt idrottsutdvande och att deras
basta ar i fokus.

Barn — och ungdomars gladje att fa tavla ska inga som ett naturligt inslag i
idrottsutévandet, dar fokus pa utveckling och prestation ska ga i forsta hand och
resultatet kommer i andra hand.

Ledare och foraldrar samverkar sa att idrottsutdvandet for barn och ungdomar
medfor goda forutsattningar for skolgang.



Malsattningar — Barn- och Ungdomsverksamheten.

Ludvika Hockey féljer de riktlinjer och den policy som &r uppsatta for
hemmaplansmodellen

Att Ludvika Hockey varnar om alla barn- och ungdomars rétt att vara med oavsett
bakgrund, efter de forutsattningar som foreningen har mojlighet att tillskapa utifran de
resurser som Ludvika kommun tillhandahaller och i samverkan med andra féreningar.

Att ledare, tranare, foraldrar, spelare och dvriga medlemmar kanner till
vardegrunderna och samarbetar i syfte att folja de av Ludvika Hockey antagna
vardegrunderna och malsattningarna.

Att barn- och ungdomsverksamheten ska utvecklas enligt idrottens etiska
varderingar. Alla inblandade ska aktivt motverka bruket av doping och andra
regelovertradelser sdsom diskriminering, krankningar, mobbing, vald och sexuella
overgrepp.

Att alla tréanare i barn- och ungdomsverksamheten har giltig tranarlegitimation enligt
Svenska Ishockeyforbundets krav, samt har grundlaggande kunskap om barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Att den idrottsliga utbildningen av barn- och ungdomar i foreningen foljer Svenska
Ishockeyférbundets ABC och féreningens policy om feedback.

En viktig sak att alltid komma ihag ar att utvecklingskurvan for spelare inte ar linjar.
Alla utvecklas i olika takt med perioder av émsom stora utvecklingssteg varvat med
plataer av stagnation — och ibland till och med tillbakagang. Darfor ar det oerhort
viktigt att alla spelare ges likvardiga mojligheter att utvecklas oavsett vilka fardigheter
de for stunden visar upp.

Ha i atanke att vanta med att géra uttagningar baserat pa fardighet sa lange som
mojligt.
Spelare som vill delta i privata aktorers trdningsverksamhet eller deras 6ppna lager

gor det da verksamheten inte konkurrerar eller pa annat satt av foreningen bedoms
stdra den ordinarieverksamheten. Se Nationell princip nr 16.

Att gora permanenta nivaindelningar baserat pa spelarnas fardigheter ar direkt dumt,
darfor skall man inte nivagruppera pa U15-niva och darunder. Permanent
nivagruppering ska inte férekomma pa U15-niva och darunder.

Att det i den idrottsliga utbildningen och utvecklingen av ungdomar iU 13 — U 16
skapas forutsattning for allas rétt att vara med i kombination med att verka for bredd-
och elitinriktad idrott.



Att det i den idrottsliga utvecklingen och utbildningen av ungdomar i U 13 — U 16 allt
efter mognad ska ges forutsattning for individuell spelarutveckling enligt svenska
ishockeyfoérbundets utbildningsmodell.

Att alla barn och ungdomar utbildas i Fair Play enligt Svenska Ishockeyférbundets
riktlinjer.

Att barn och ungdomar allt efter mognadsgrad ges majlighet att uttrycka sig hur de
upplever sitt idrottsdeltagande och k&nna sig delaktiga i foreningens verksamhet.

Att séasongplaneringen av istraningstider sker i samverkan med alla ledare, tranare sa
att hansyn tas till barn och ungdomars skolgang.

Att det i mojligaste man sker samverkan med andra lokala idrottsféreningar nar det
géaller planering av tranings- och matchtider.

Att foraldrar bereds mojlighet att delta i samverkanstraffar for att fa mojlighet att
uttrycka synpunkter samt att vara delaktiga i féreningens verksamhet.

Att foraldrar bereds mdjlighet till information om barns fysiska och psykiska utveckling
samt betydelse av god kosthallning.

Att Ludvika Hockey genom att varna om alla barn- och ungdomars rétt att vara med
oavsett bakgrund och att genom en bred barn- och ungdomsverksamhet skapa
forutsattningar for en framgangsrik junior och A-lagsverksamhet.

Att ledare, tranare, foraldrar och spelare medverkar enligt féreningens
aktivitetsplan/kalender och bidrar till de idrottsliga och ekonomiska férutsattningarna
for barn- och ungdomsverksamheten.

Att tillhandahalla en barn- och ungdomsverksamheten i syfte att skapa och bibehélla
en bredd i kombination med en individuellt utvecklande barn- och ungdomsidrott,
som kannetecknas av gladje, gemenskap, allas ratt att vara med, delaktighet och
rent spel.

Idrottsliga malsattningar for ungdomsverksamheten.

Lag Vanskap Serie DM Cupspel
U 1l6 Utveckling Utveckling Resultat Bredd
U 15 Utveckling Utveckling Resultat Bredd
Ul4 Utveckling Utveckling Resultat Bredd
U 13 Utveckling Utveckling Bredd

Idrottsliga malsattningar for barnverksamheten.
Uiz Utveckling Utveckling Bredd
Ull Utveckling Utveckling Bredd



U 10 Utveckling Bredd

uo9 Utveckling Bredd
Tre kronor Utveckling Bredd
Cupdeltagande.

Vid cupspel har alla spelare i laget rétt att delta. De arbetsinsatser som foréldrar
solidariskt utfor vid olika aktiviteter, som syftar till att skapa ekonomiska
forutsattningar for cuper. Det gor att alla barn och ungdomar far delta under cupspel,
oavsett hur deras traningsnarvarosituation ser ut for tillfallet.

Det galler upp tom U 16, undantaget ar om féreningen med ett cupspelsdeltagande,
har en uttalad idrottslig malsattning och det da ar foreningen som betalar sjalva cup
avgiften.

Specifika vardegrunder for junior och A-lagsverksamheten.

Ledare, tranare och spelare medverkar och samarbetar i syfte att skapa basta
mojliga forutsattningar for juniorer och A-lagsspelare att utvecklas i sitt
idrottsutdvande.

Ledare, tranare, spelare har fokus pa individuell spelarutveckling och prestation och
dar resultatet bade pa individ och lagniva ses som en produkt av dessa tva
komponenter.
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Bild 1. Hemmaplansmodellen



Malsattningar — Junior och A-lagsverksamheten.

Att ledare, tranare, foraldrar och spelare kanner till och foljer de av Ludvika Hockey
antagna vardegrunderna och malséattningarna.

Att junior- och A-lagsverksamheten utvecklas enligt idrottens etiska varderingar. Alla
inblandade ska aktivt motverka bruket av doping och andra regeldvertradelser sasom
diskriminering, kréankningar, mobbing, vald och sexuella 6vergrepp.

Att alla tréanare i junior och A-lagsverksamheten har giltig tranarlegitimation enligt
Svenska Ishockeyforbundets krav.

Att det i den idrottsliga utvecklingen och utbildningen av spelare ska ges férutsattning
for individuell spelarutveckling enligt svenska ishockeyforbundets utbildningsmodell.

Att det i den idrottsliga utbildningen och utvecklingen av ungdomar, juniorer skapas
forutsattning foér en kombination av bredd- och elitinriktad idrott.

Att ledare, tranare lagger stor vikt vid individuell spelarutbildning, personlig
konstruktiv feedback och att motivera spelare till egen utveckling och 6kad prestation.

Att i det kortsiktiga perspektivet samverka med narliggande hockeyféreningar for att
skapa storre traningsgrupper i ungdoms- och juniorsammanhang,

i syfte att skapa mojligheter att trana pa de tavlingsmoment som f.n. mindre
traningsgrupper inte ger forutsattningar for.

Att spelare i junior- och A-lagsverksamheten ges mgjlighet att uttrycka sig hur de
upplever sitt idrottsdeltagande och kéanna sig delaktiga i féreningens verksamhet.

Att ledare, tranare och spelare medverkar i de av féreningen beslutade
sponsoraktiviteter, i syfte att starka ekonomin for junior och A-lag.

Att sédsongplaneringen av istraningstider sker i samverkan med alla ledare, tranare i
foreningen.

Att foraldrar i juniorlag bereds mojlighet att delta i samverkanstraffar for att fa
mojlighet att uttrycka synpunkter och att vara delaktiga i féreningens verksamhet.

Att ledare, tranare, foraldrar och spelare medverkar enligt foreningens
aktivitetsplan/kalender och bidrar till de idrottsliga och ekonomiska férutsattningarna
for junior och A-lagsverksamheten.

Att skapa en attraktionskraft som tilltalar spelare att vilja valja Ludvika Hockey genom
att satta delmal for olika motivationsfaktorer, sasom team- och identitetsskapande
aktiviteter och planera, prioritera dessa utifran de ekonomiska ramarna.

Att det langsiktiga resultatmalet for Ludvika Hockey ar att etablera sig i division 1.



Att tillsammans med VBU ge spelaren mojligheter for gymnasiehockey pa orten.

Att samverka med naringslivet pa orten for att skapa ekonomiska forutsattningar for
foéreningen och arbetstillfallen for spelare.

Att marknadsfora junior och A-lagsverksamheten i syfte att skapa idrottsliga och
ekonomiska forutsattningar for en idrott, som k&nnetecknas av, gladje, gemenskap,
delaktighet, rent spel och motivation, framgang.



