Policy for upp och nerflyttning av spelare mellan aldersgrupper

Denna skrivelse ar ett tydliggérande av policyn fér upp och nerflyttning mellan aldergrupperna for
ungdomsidrotten inom Ludvika HF och Smedjebacken HC.

TKH: Samtliga barn i TKH aldersgruppen tranar tillsammans pa is, Indelning i grupperna gors efter
hur langt varje spelare har kommit i sin utveckling. Samtliga spelare tranar pa samma traningstid.

Ungdomstraning U9 till U15

For ungdomssidan U9 till U15 galler samma princip. Féreningarna vill undvika permanenta upp eller
nerflyttning mellan aldersgrupperna.

Spelare skall i forsta hand trana och utéva matchspel med sin egen aldersgrupp. | speciella fall kan
namd permanent uppflyttning eller nedflyttning ske, men skall da bedémas och godkannas av sport-
kommité i samrad med foraldrar, barn och ledare. Vi vill undvika att flytta spelare till yngre tranings-

grupper.

Extratraning/Matchspel:

Spelare som vill trana extra med andra lag (aldre eller yngre) talar om det for sin trdnare som sedan
tar kontakt med aktuellt lags tranare. Dessa gor tillsammans en bedémning om aktuell spelare klarar
av traning med annat lag. Spelare skall klara av traningen pa den niva laget tranar. Spelaren skall
aven klara av extratraningen pa det sociala planet. Ifall det finns ett intresse fran flera spelare skall en
rotation tillampas for att pa sa satt utveckla fler spelare. Om nagot lag ar i behov av spelare till sina
traningar/matchspel pga ex.spelarbrist skall kontakt med tranare i aktuell aldersgrupp dar spelare
onskas lanas in ifran ske. Tranare fran inlanade aldersgrupp avgor vilken spelare som skall fa chan-
sen att prova. Forsok att tanka bredd, sa att mojligheten ges till s& manga spelare som majligt, vi kan
da dra storre nytta av fler spelare for maojlighet till extratraning/matchspel. Exempelvis ar det ar inte
bra om samma spelare extratranar/spelare varje vecka med annan aldersgrupp. Da ar risken stor att
traningsmangden blir for hdg. Se istallet chansen att utveckla fler spelare och anvand rotation.

Vid chans till extra traning/matchspel forvantar vi oss att aktuell spelare tranar/spelar fullt med sin al-
dersgrupp. Extratraning/match far inte ga ut over traning/spel med sin aldersgrupp, ex att spelaren
star dver traning med sin alder for att orka trana med aldre/yngre.

Spelaren boér aven har uppvisat ett bra beteende som vi vill primera for att fa chans till extra tra-
ning/matchspel med annan aldersgrupp. Extratraning/matchspel skall ses som en beléning som inspi-
rerar fler att vilja fa chansen.

Denna princip ar ett forhallningsatt till féreningarnas verksamhet, dar alla spelare skall ges samma
férutsattningar till tréning och matchspel.

Matchspel:

Minskad speltid i samband med match som inte beror pa utvisningar, skador, sjukdom, frivillig vila el-
ler annan icke kontrollerbar franvaro raknas inte in i principen. Principen ar att alla spelar lika mycket,
det innebar att det inte ar tillatet att. Systematiskt franga denna princip genom att ombytta spelare inte
tillats spela i samma utstrackning som andra ombytta spelare i laget. Detta kan ske genom att t ex
"banka” (de tillats inte spela) spelare eller genom att regelbundet férdela laget pa t ex 4 backar, 3
centrar och 8 ytterforwards istallet for att spela med 3 kedjor. - Att inte tilldta ombytta spelare delta i
spelet i syfte att till varje pris vinna en match. Sa kallad toppning far saledes inte férekomma i dessa
aldersgrupper.






