
Be your best! #1
                 BE THE DIFFERENCE - ICE HOCKEY

BE THE DIFFERENCE - ICE HOCKEY  drivs av glädjen att hjälpa varje 
ishockeyspelare att göra skillnad för sig själv, dvs att spelaren har de tekniska 
kunskaperna att bli precis så bra som man själv vill, och det är de små detaljerna 
som gör den stora skillnaden


I den moderna ishockeyn är snabbhet på små ytor helt avgörande, träningen är 
därför baserad på att utveckla samtliga de tekniska kunskaperna, dvs 
skridskoåkning, puckbehandling, passningar och skott, samtidigt som träningen 
hela tiden fokuserar på hur spelaren skall vara positionerad för att öka sin 
snabbhet och för att vara redo att agera i nästa situation

I samverkan med Be The Difference - Ice Hockey inbjuder 
Ludvika Hockey Förening dig till en rolig, utmanande och 

utvecklande teknik och matchdag i ABB Arena fredag 1 mars. 

Ansvarig tränare Erik Jaxgård

Grupper & Tider: Födda 2014-2013 
Ispass 1 09.00-10.00, Ispass 2 11.30-12.30 & Matchen 14.15-15.15


Födda 2012 -2010 
Ispass 1 10.15-11.15, Ispass 2 12.45-13.45 & Matchen 15.30-16.30

Antal deltagare: 2-4 målvakter & 20-24 utespelare per grupp

Pris: Utespelare SEK 595 & Målvakter SEK 298

Övrig info: Medtag egen lunch samt mellanmål

Anmäl dig här: 

https://docs.google.com/
forms/d/e/
1FAIpQLSceRlWaqjNnIKKdrm
Ui2mHNqeH10Lub_eB8h9vi88
zCZHlkQA/viewform?
usp=sf_link

BE THE DIFFERENCE - ICE HOCKEY 

Telefon: +46 (0)70 665 33 10


Mail: erik.jaxgard@bethedifference.se

Ludvika fredag 1 mars

Skills & Game day

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceRlWaqjNnIKKdrmUi2mHNqeH10Lub_eB8h9vi88zCZHlkQA/viewform?usp=sf_link

